
MÉDITERRANÉE, CALANQUES, 

HABITANTS HUMAINS ET NON 

HUMAINS : UNE SEULE SANTÉ

L’AIR, L’EAU ET LA NOURRITURE, 

TOUT EST LIÉ !

29 novembre 2025 à la  ‘Maison de la  mer ’  
- ASPTT - Pointe Rouge - Marsei l le   

PREMIER CONGRÈS CITOYEN 

‘UNE SEULE SANTÉ / ONE HEALTH’ 
Penser la santé globale et multiple, dans un lieu habité et 

sensible : le littoral sud de Marseille

Avec le soutien de



LA DÉMARCHE ‘ONE HEALTH ’ 

Le concept ‘One Health’ ou ‘santé globale’ repose historiquement 

sur l'idée que la santé humaine, la santé animale et la santé des 

écosystèmes sont étroitement liées. 

Il reconnaît que les maladies peuvent circuler entre les humains, les 

animaux et l’environnement, comme on l’a vu avec des pandémies 

d’origine animale (zoonoses de la COVID - 19 ou SIDA) mais aussi, 

plus insidieusement, dans le quotidien de chacun.

Ce concept est donc aussi ‘un cadre de pensées’, fondé sur le 

besoin d’une compréhension intégrée de l’écosystème global du 

Vivant par l’implication de collaboration transdisciplinaire, dont 

l’objectif final est l’atteinte d’un état de santé optimal pour les 

hommes, les animaux et l’environnement.
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INVITÉ D’HONNEUR : 
MORGAN BOURC’HIS, 
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Je suis un sportif professionnel, et ma vie est en partie dictée par 

la pratique de la plongée en apnée. Je plonge dans toutes les 

mers du monde, en me déplaçant pour des compétitions, des 

expéditions ou des voyages. Mais je m'immerge avant tout en bas 

de chez moi, dans la Méditerranée à Marseille où je réside. Cette 

ville mythique du sud de la France a été créée par des marins 

grecs il y a 2 600 ans et est aujourd'hui un temple mondial 

historique des activités subaquatiques.

Je suis triple champion du monde de cette discipline atypique, et 

spécialisé dans les épreuves sans assistance. Je suis capable de 

plonger à -91m de profondeur en nageant la brasse, et en 

remontant de la même manière. 
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PUBL IC C IBLE :  
150 PERSONNES ATTENDUES  

Professionnels, citoyens engagés, collectivités, associations, chercheurs, vétérinaires, soignants…
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UN LIEU ENGAGEANT 

Lieu :

 Salle 'La Maison de la Mer' - ASPTT, Entrée n°1

Port de la Pointe Rouge

13008 Marseille

Pourquoi Marseille ?

• Carrefour entre mer, nature et cultures

• Un territoire touché mais engagé dans la transition 

écologique

Ambiance :

•  Événement à impact réduit : zéro plastique, apéritif 

bio/local

•  Espaces de convivialité : jeux, stands sponsors et 

soirée de gala
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CHRONOLOGIE DU CONGRES 

14H – 19H  PARTIE ‘SÉRIEUSE’ 19H – 21H  PARTIE ‘LUDIQUE’ 

Echanges autour d’un apéritif dînatoire

21H – 02H  PARTIE ‘FESTIVE’

Soirée de gala

TABLES RONDES 

Interventions inspirantes des citoyens et 

des chercheurs se terminant par un quiz 

formatif avec remise de lots

STANDS ET ATELIERS 
PARTICIPATIFS

Sponsors, exposition artistique

5

Citoyens experts, sociologues, 

historiens, vétérinaires, médecins, 

écologues 
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LES INTERVENTIONS 
RICHES DE RENCONTRES 

1 /  Patr imoine,  l ieu et  l iens de v ie  
A p p re nd re  d u  p a s s é  p o u r  i n s p i r e r  l ' a v e n i r

Té m o ig n ag e s  d ’ i n i t i a t i v e s  l o c a l e s  ( p o l l u t i o n  h i s t o r i q u e ,  

d é p o l l u t i o n  é c o l o g iq u e ,  s o c i o l o g i e  l o c a l e )

2/  Vivre sa v ie  de V ivant  
N a î t r e ,  r e s p i r e r ,  s e  n o u r r i r ,  b o i r e ,  s ' a d a p t e r  e t  m o u r i r

Pê c h e  e t  b i o d i v e r s i t é ,  a g r i c u l t u re  d e  l a  t e r re  e t  d e  l a  m e r  

3/  Pr ise en compte des santés an imales et  

env ironnementales pour une v ie  humaine 

prospère et  sans cu lpabi l i té 
P re nd r e  m o d è l e  s u r  c e  q u i  m a r che

S a n t é  i n t é g r a t i v e ,  a l i me n t a t i o n  s a i n e  e t  d u r ab l e ,  z o o n o s e

Richard Branson
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INTERVENANTS 

LOCAUX

.Elu.e.s,

.Pécheurs durables,

.Restaurateur 

d’excellence,

.Juliette Rigal, 

personne engagée

.Claude Martin, 

conteur des Goudes 

.Annie Balet 

docteure en 

écophysiologie

….

INSTITUTIONNELS

SANTÉ ANIMALE

.Marie-Laure 

Bégout, chercheure 

IFREMER

.Véronique Privat, 

vétérinaire

INSTITUTIONNELS

SANTÉ 
ENVIRONNEMENTALE

.Michel Duru, 

créateur de la santé 

globale à l’INRAE

.Isabelle Laffont 

Schwob, écologue

INSTITUTIONNELS

SANTÉ HUMAINE

.Sophie Rasson, 

psychiatre, 

addictologue

INSTITUTIONNELS

SANTÉ SOCIALE ET 
SOCIÉTALE

.Fabien Bartolotti, 

docteur en histoire 

contemporaine

.Carole Barthelemy, 

maîtresse de 

conférences en 

sociologie
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POURQUOI 
VENIR

 Pour s’informer :

Armer les citoyens engagés face à la brutalisation des discours clivants, voire 
obscurantistes

 Pour s’inspirer :

Découvrir des projets concrets, innovants, por teurs de sens par une énergie 
retrouvée et réplicables

 Pour se connecter :

Rencontrer des professionnels, citoyens, chercheurs et acteurs de terrain

 Pour agir :

Repar tir avec des outils pratiques de vision (décloisonnement des ser vices, 
RSE, ACT..), un réseau élargi, une aptitude à convaincre, à persuader, à 
argumenter par des réponses infaill ibles, fiables, hiérarchisées et concrètes 
car basées sur la science et non des opinions
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RÉSUMÉ

Ce COngrès Citoyen One Health (le COCOH) est triplement innovant car : 

1/ Il vise à replacer les citoyens et les chercheurs au cœur du débat public, dans une unité de lieu : le littoral sud de Marseille. Ces 2 mondes, 

communiquant peu entre eux, vont enfin avoir la possibilité de s’écouter et d’échanger leurs savoirs locaux pour les uns et leurs savoirs 

scientifiques pour les autres.

2/ Il utilise la démarche de la ‘santé globale ou One Health’, qui relie la santé de l’homme, à la santé des animaux et à leurs écosystèmes. Ce 

cadre de pensées et de réflexions est basé sur ses liens au Vivant, pour que chacun se sente un maillon impliqué dans sa chaîne de vie 

personnelle et professionnelle.

il sera ainsi étudié le lieu de vie de vivants humains et non humains du port de Marseille jusqu’aux calanques en jugeant de son histoire, de 

ses pollutions d’activités et de ses méthodes biologiques, historiques et sociales pour y remédier. 

Suivront ensuite, les modes, types et conditions de vie d’un vivant, de sa naissance à sa mort, sous l’angle de la chaîne alimentaire ; des 

solutions simples, concrètes, applicables dans le quotidien seront apportées.

3/ Il apporte une touche sensible, ludique et festive pour tous les participants. Cet évènement sera émaillé de pauses gustatives, de quiz 

‘gagnant’ et d’ateliers inspirants ; le tout se terminant par une soirée de gala.  

9P R É S E N T A T I O N  P O U R  D I F F U S I O N   M É D I T E R R A N É E ,  C A L A N Q U E S ,  H A B I T A N T S  H U M A I N S  E T  N O N  H U M A I N S  :  U N E  S E U L E  S A N T É



INFORMATIONS PRATIQUES

1 0

 D a t e s  :  2 9  n o v e m b re  2 0 2 5

 L i e u  :  ‘ M a i s o n  d e  l a  m e r ’  -  A S P T T  -  Po i n t e  R o u g e  -  

M a r s e i l l e  –  M a r s e i l l e

 Pa r t i c i p a t i o n  :  G r a t u i t e  /  à  p r i x  l i b r e  /  t a r i f  é t h i q u e  s e l o n  

s t a t u t

 I n s c r i p t i o n s  e n  l i g n e  :

 h t t p s : / /w w w. p ay a s s o . f r / v i l l ag e - d e s - l u m i e re s / c o c o h - 2 0 2 5

 

 C o n t a c t  &  i n f o s  :

E m a i l  :  c o n t a c t @ c o c o h . f r

S i t e  :  h t t p s : / / c o c o h . f r  

R é s e a u x  s o c i a u x  :
h t t p s : / / w w w. l i n k e d i n . c o m / c o m p a n y / 6 7 3 4 2 1 1 7 / a d m i n / d a s h b o a r d /

Te l  :  0 6  4 9  7 9  9 1  1 4  
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