
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4

8h30 - 13h : 
Brunch & pétanque

13h - 17h15 : 
Loto 

5

9h - 12h :
Accueil café & jeux 

de société

13h30 : 
Tournoi de contrée

6

9h30 - 11h : 
Brunch partagé                                         

                                                                           

13h15 - 17h : 
Bal

7

8h : 
Accueil café

8

8h30 - 12h30 :
Accueil café et jeux

de société 

13h15 - 17h : 
Tournoi de contrée

11

8h : 
Accueil café 

8h45 - 17h30 : 
Sor

res 
de Pro             

Lac des 
Buissonnades 

Oraison

12 

8h :
Accueil café

11h30 : 
Repas partagé

13

8h30 - 12h30 : 
Accueil café & jeux 

de société

13h15 - 17h : 

Repas partagé 
dansant (bal)

14

F É R I É

15

8h : 
Accueil café 

 

18

9h30 - 12h30 : 
Sortie plage de la 

Pointe Rouge

19

Accueil café et jeux
de société

14h - 17h :  
Projection film
Spy Juste Ciel 

20

8h30 - 12h30 : 
Accueil café & jeux

de société

12h - 17h30 :
Repas partagé et 
tournoi de contrée

21

9h30 - 12h :
Sortie plage de la 

Pointe Rouge 

 

22

9h30 - 12h : 
Café - Pétanque 

13h30 - 17h30 : 
Accueil café & jeux 

de société

25
8h30 - 12h :

 Accueil café & jeux
de société

13h30 - 17h30 : 
Repas partagé 

dansant

26

Accueil café

 

27
8h30 -12h30 :

Accueil café & jeux
de société

Bal

28
8h30 - 12h30 : 

Accueil café & jeux 
de société

10h - 16h30 : 
Pétanque

29
8h30 - 13h :

Brunch & pétanque

13h15 - 17h : 
Accueil café & jeux

de société

CADENELLEAoût 2025 Les centres d’animation de Cadenelle et du Rouet 
resteront ouverts entre 12h - 14h pour les personnes 
qui souhaitent venir pique-niquer au centre.

partagé & jeux 
de société 

12h - 17h :
Repas partagé et 
tournoi de contrée

Accueil faîcheur et 

13h15 - 17h : 

8H45 - 17H30 : 
Sortie Chemin de 
la Muy - Salerne

Baignade et 
pique-nique

14h - 18h :
Tournoi de contrée

8h30 - 17h45 : 
Sortie lac des 

Vannades, Manos 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4

13h30 - 17h30 : 
Accueil fraîcheur

et convivialité

5
8h30 - 12h30 :

Accueil café & jeux 
de société

Après-midi :              
Loto

           
18h - 20h15 : 

Groupe de parole 
Narcotiques 
Anonymes

6

12h - 17h30 : 
Repas partagé & jeux

7
8h30 - 12h30 : 

Accueil café & jeux
 de société

Après-midi : 
Jeux

8

11 12
8h30 - 12h30 : 

Accueil café & jeux 
de société

                 
Loto

18h - 20h15 : 
Groupe de parole 

Narcotiques 
Anonymes

13

13h - 18h : 

Visite de la ville 
d’Arles et du 

Musée Antique 

14

F É R I É

15

 

18
8h30 - 12h30 : 

Accueil café & jeux 
de société 

9h - 16h : 
Permanence sociale 

ESF

19 

Accueil café & jeux
de société

Après-midi : 
Loto 

18h - 20h15 : 
Groupe de parole 

Narcotiques 
Anonymes

20
8h30 - 12h30 : 

Accueil café & jeux 
de société 

14h30 :               
Visite commentée
«L’Esprit du trait»

Musée des Beaux Arts
 - (MBA) 

21
8h :

Accueil café & jeux 
de société

 

22
8h30 - 12h30 : 

Accueil café & jeux 
de société

13h15 - 17h :

 Visite guidée Musée 
d’Arts Africains, 

Océaniens et 
Améridiens

Centre de la 
Vieille Charité 

25

 Accueil café & jeux
de société

9h - 16h  :
 

Permanence sociale 
ESF

12h - 17h30 :
Accueil fraîcheur

et convivialité

26

Accueil café & jeux
de société 

Après-midi : 
Loto 

18h - 20h15 : 
Groupe de parole 

Narcotiques 
Anonymes

27

                

Départ - Plage les
Vignettes, Vitrolles 

28

8h30 - 12h30 : 
Accueil café & jeux

de société 
 

29

12h - 17h : 
Repas partagé 

dansant

18h30 - 20h :
 

ROUETAoût 2025

18h - 19h15 : 
Groupe de parole 

Alcooliques 
Anonymes 

18h30 - 20h : 
Groupe de parole 

Narcotiques
Anonymes 

Accueil fraîcheur
et convivialité

Repas partagé & jeux
de société

13h30 - 17h : 

8h30 - 12h30 : 
Accueil café & jeux

de société 

                 
Jeux

18h - 19h15 : 
Groupe de parole 

Alcooliques 
Anonymes 

14h - 17h :
L’Histoire au Féminin

Archives 
départementales 

8h30 - 17h30 :
Marchés provençaux
L’Isle sur la sorgue

18h - 19h15 :
Groupe de parole 

Alcooliques 
Anonymes 

18h30 - 20h : 
Groupe de parole 

Narcotiques
Anonymes 

Groupe de parole 
Narcotiques
Anonymes 

9h - 16h : 
Café, goûter et

Jeux divers

Intercentre brunch 
& compétition de 

pétanque au 
CMA Cadenelle 

9h - 16h30 :

Les centres d’animation de Cadenelle et du Rouet 
resteront ouverts entre 12h - 14h pour les personnes 
qui souhaitent venir pique-niquer au centre.


